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TERUGBLIK

In deze allereerste jaarrapportage
blikt Tromboseoverlevers (TO) terug
op het jaar 2022: het jaar dat in het
thema stond van rebranding. Sinds
de lancering van het platform op 1
januari 2021 is de website onwijs
gegroeid en heeft niet alleen de
vormgeving maar ook de content
zich ver ontwikkeld.

Het platform werd
een verzamelplek
voor 3alles rondom

het thema trombose

Tromboseoverlevers sloot 2021 af
met 4124 unieke bezoekers. In dat
jaar was het idee dat het platform de
lezers iedere maand zou voorzien
van zelfgeschreven artikelen over
een specifiek thema, zoals 'trombose
door de anticonceptiepil' maart ‘21.
Echter, bleek dit niet goed voor ons
te werken, omdat dit niet goed te
combineren was met studeren en
een baan.

Daarom besloten we eind 2021 te
werken aan een rebranding van het
platform. In twee maanden werd
Tromboseoverlevers een compleet
ander platform.

Ons doel en onze missie bleef wel
hetzelfde, maar dan anders verpakt.
Het platform werd namelijk een
verzamelplek voor alles rondom het
thema trombose. We besloten niet
langer het wiel zelf proberen uit te
vinden, maar dankbaar gebruik te
maken van alle betrouwbare
informatie rondom trombose die er
al was. Daarnaast bleven we
inzetten op verhalen van andere
overlevers, lichtten we initiatieven
uit van anderen die zich ook bezig
houden met het thema trombose en
maakten we de guides 'emotie-tool’
en 'journal-guide'. We sloten 2022 af
met 6.091 bezoekers. 2023 belooft
een prachtig jaar te worden voor TO;
met een vernieuwd platform, leuke
samenwerkingen en positiviteit.

Liefs,

Tromboseoverlevers
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TROMBOSEOVERLEVERS

Tromboseoverlevers is hét positieve platform voor mensen die een vorm van
trombose hebben gehad. Op de website kun je ervaringen (en tips) van
lotgenoten vinden over hun leven na de ziekte. Ook is er informatie verzameld
uit betrouwbare bronnen, zoals de Trombosestichting, zodat men zelf niet
meer op zoek hoeft te gaan om uitleg te krijgen over de diagnose.

ONZE MISSIE ONZE PLANNEN

e Houvast geven in overlevers' hun ¢ Zelf hulpmiddelen maken in de

herstel door op een vrolijke en
vriendelijke manier content te
maken over Trombose
Verzamelplatform worden waar
overlevers alle betrouwbare
informatie over de diagnose
kunnen vinden, zodat zij zelf niet
meer hoeven te zoeken op
verschillende plekken online

Tips van overlevers' delen op
basis van hun eigen ervaringen
De eindboodschap geven dat er
een fijn leven kan zijn na
trombose

vorm van guides

Een lotgenotendag organiseren
Meer informatie uit de door ons
gelezen boeken halen. Dit met
visuals en in jip-en-janneke-taal
online zetten

Een samenwerking starten met
de Trombosestichting en teams
die zich bezighouden met WTD.
Onze flyers in ziekenhuizen
Meer artikelen plaatsen van
andere tromboseoverlevers
Regelmatig een story plaatsen
op Instagram en Facebook




DEMOGRAFIE VAN
SOCIAL MEDIA

In 2022 heeft Tromboseoverlevers weinig aandacht
besteed aan het plaatsen van unieke content voor
Facebook alleen. Vrijwel alles wat op Facebook werd
gepost, werd automatisch geplaatst vanaf Instagram.

LANDEN

Nederland De grootste groep volgers op
Belgié Faj\cebook én Instagram komt
. uit Nederland. Daarnaast
Duitsland groeit langzaamaan  het
us volgersaantal dat uit Belgié
Brazilie komt - waarschijnlijk uit het
CUrscat Vlaamse deel van het land
§ vanwege de Nederlandstalige
Italie content. Uit de overige landen
Spanje komt telkens één persoon.
Suriname
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. Onze volgers op Facebook én
EMdtie a0 Instagram komen het veelal uit
de vijf genoemde plaatsen in de
Amsterdam grafiek hiernaast.
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DOELGROEP OP SOCIAL MEDIA

Bijna 9 op de 10 volgers op de Instagram en Facebook van
Tromboseoverlevers is vrouw. Er is ook een duidelijk verschil tussen de
platformen wat betreft de grootste leeftijdsgroep. Een verklaring kan
zijn dat vrouwen vaak op jongere leeftijd grotere kans op trombose
hebben (door anticonceptie en zwangerschap).

INSTAGRAM 322 VOLGERS
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Vrouw: 87.50% | Man: 12.50%
De grootste groep volgers is
25-34 jarige vrouwen. De
kleinste groep 65+ mannen.
Dit kan ermee te maken
. hebben dat er meer jongeren
1824 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ op Instagram zitten.
® 6 6 o o 3

20
Vrouw: 87.10% | Man: 12.90% 15
De grootste groep volgers is 10
45-54 jarige vrouwen. De
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JAAROVERZICHT

In september en november hebben we de
meeste unieke bezoekers en pagina
bezoeken gehad. Dit heeft te maken gehad
met de Tromboseoverlevers' artikelen. Elke
keer als we een persoonlijk verhaal plaatsen,
halen we veel bezoekers binnen. Daarnaast
lijkt vaak posten op Instagram stories ook
zeker te werken: beide kunnen onze nieuwe
focus worden voor 2023.
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PAGINA'S

In een zekere zin is de top
tien meest bekeken
pagina's niet verrassend,
aangezien de persoonlijke
verhalen hoog scoren. Wat
wel interessant is om te
zien, is dat het
contactformulier ook vaak is
bekeken. Een idee is om ook
daar te verwijzen naar de
guide en lotgenotencontact.

TOP TIEN

1 Hoofdpagina 6.965
2 lIse 53z
3 Senna 545
4 Overzicht 439
5 Leven met PTS 430
6 Tromboseherstel tips 381
7 Contact 999
8 Over ons 211
9 Trombose overlevers 191
10 Mijn lessen in 8 jaar 167




VERWIJZERS -

Onze statistieken plug-in geeft /
aan dat de bezoekers van I
Tromboseoverlevers langs deze . \
wegen op de website zijn

gekomen. Als ik alle cijfers bij

elkaar optel, kom ik echter op

1.781 uit. Dat is aanzienlijk minder

dan de 6.091 unieke bezoekers

die de plug-in 66k heeft geteld.

Het is nog onduidelijk hoe we dit

moeten interpreteren en in e
hoeverre dit betrouwbaar is.

GRAFIEK
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CONCLUSIE

In 11 maanden tijd hebben we 6.091 unieke bezoekers
gehad die samen 14.653 keer op Tromboseoverlevers
hebben gekeken. Dit is al een enorme prestatie als we
bedenken dat we dit hebben opgezet in onze vrije
tijd met sporadische werkuren naast onze baan en
studie. In 2023 zullen we artikelen blijven schrijven en
willen we nieuwe doelen nastreven:

Trombose hulpmiddelen maken in de vorm van guides

We willen houvast creéren voor Tromboseoverlevers tijdens het herstelproces
Hierbij hoeven we zelf niet het wiel uit te vinden. De informatie kunnen we
halen uit onderzoek, betrouwbare boeken en vanuit zorgomgevingen, alles in
referentie naar de originele bron.

Een lotgenotendag organiseren

We willen in samenwerking met TSN een lotgenotendag organiseren. Dit hoeft
niet groots te worden en we kunnen eventueel ook werken met een beperkte
groepsgrootte en inschrijfgeld om de dag te financieren.

Informatie uit de door ons gelezen boeken halen

Er staat veel waardevolle informatie in boeken die wij lezen. Als we dit weten te
vertalen naar jip-en-janneke-taal en eventueel meét visuals, hebben we een
goudmijn aan informatie te pakken.

Samenwerkingen

Om écht stappen te kunnen zetten op professioneel gebied, is het van belang
om samen te werken met stichtingen, organisaties en bedrijven die zich
bezighouden met trombose. Denk aan TSN en andere stichtingen zoals het
Longfonds, maar ook aan de teams in ziekenhuizen die WTD organiseren.

Flyers in ziekenhuizen

Om de juiste doelgroep te bereiken, is het slim om flyers neer te leggen in
ziekenhuizen. En ook naamsgebekendheid hebben onder de deskundigen,
zodat zij eventueel ook kunnen doorverwijzen.

Meer actief in de stories en meer persoonlijke verhalen

Er is duidelijk te zien dat er enorme pieken op de website zijn zodra we hier
actief naar verwijzen op onze social media. Een verbeterpunt zou facebook
specifieke content zijn.




